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Realiteit & Waardigheid

Geen werk, wel Mens
Training omgaan met ontslag en daarna

Als je onvrijwillig je werk/inkomen kwijt raakt neig je soms
overspoeld te worden (door zorgen, negativiteit, vragen,
onzekerheid). Daar bovenop zijn er heel veel regels en zaken
waartoe je ineens vanuit instanties verplicht wordt. Je kunt
het gevoel krijgen jezelf en je toekomstverwachtingen kwijt
te zijn.

Wie ben jij nu eigenlijk zelf, zonder de functie waar je (jarenlang)
actief in bent geweest? En hoe houd jij je staande in deze fase
van je leven?

Het doel van deze training is om deze gebeurtenis als beginpunt
te gaan beschouwen voor zinvolle betekenis en mogelijkheden,
niet als een einde.

Waar sta jij na je ontslag?

Duur: 3 dagen

Tijd: van 9:30 — 16:00 uur

Voor lunch en koffie/thee wordt gezorgd

Trainers: Leendert Roos en Debby Romberg

Aantal deelnemers 6 — 12 personen

Prijs: € 995,00 excl btw (€ 1.184,05 incl btw)

Realiteit & Waardigheid
Geen werk, wel mens!

3 daagse training

Voor iedereen die
onvrijwillig zonder werk
is gekomen
en zoekt naar

hoe nu verder

Overeind blijven tussen
de regelgeving en sores

Start: medio maart 2017

Verschillende locaties,
o.a.:
Regio Rotterdam
Regio Haaglanden

Een nieuwe kans voor
“oude” dromen?

TranQ

Lucillegang 15
2719 CC Zoetermeer
Tel. 079 — 593 71 64

info@TranQ.nl

Meld je nu aan met het
inschrijfformulier
Of vraag vrijblijvend info
en/of offerte
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